FLB Solutions Alimentaires

Téléphone : 418-661-6938
Télécopieur : 418-661-6928

solutions
alimentaires

Liste de prix

Date : 2020-07-07

Description : Liste de produits disponibles

FLB FLB Solutions Chez vous

Produit Description Marque Format UM Com. Prix
Accessoires table

3400014 Serviettes humides pour bébé - Recharge PRECIOUS WIPES 80 feuil. UN 6,05 / UN
Assaisonnements

0395132 Croutons césar classique DARE 150g UN 2,30 / UN
1320004 Epice bbg BERTHELET 790g UN 16,00 / UN
0250008 Bacon simili FIN PALAIS 400g UN 9,00 / UN
Beurre

0360001 Beurre a l'ail LACTANTIA 125¢g UN 2,95 / UN
0360015 Beurre non-salé 454¢g UN 5,75 |/ UN
0360010 Beurre salé LACTANTIA 454¢g UN 5,75 / UN
Biscuits

0910002 Cornet goblet #59 RIO 100 unités UN 7,50 / UN
0395133 Craquelin Vinta DARE 250¢g UN 4,10 / UN
3120010 Galette riz - Mais caramel QUAKER 186g UN 3,10 / UN
3120009 Galette riz - Nature QUAKER 127g UN 3,10 / UN
0310031 Barres - Choco Max Brisure de Chocolat LECLERC 175¢g UN 2,50 / UN
0310032 Barres - Choco Max Caramel LECLERC 175¢g UN 2,50 / UN
0310030 Barres - Muffin Max Morceaux de Chocole LECLERC 223g UN 2,50 / UN
0399125 Biscuit - Célébration Caramel Truffés LECLERC 240g UN 2,95 / UN
0399123 Biscuit - Célébration Chocolat au Lait LECLERC 240g UN 2,95 / UN
0399124 Biscuit - Célébration Chocolat Noir 70% LECLERC 240g UN 2,95 / UN
0395153 Biscuit - Chipit de chocolat DARE 325¢g UN 3,20 / UN
0395042 Biscuit - Feuille d'érable LECLERC 350g UN 3,80 / UN
0310033 Barres - Go Pure Avoine & Framboises LECLERC 140g UN 2,50 / UN
0395150 Biscuit craquelin - Ritz CHRISTIE 350g UN 5,85 / UN
0310021 Barre Nutri-Grain KELLOGG S 40 un Cu 16,15 / CU
0395148 Biscuit - Fudgee-O CHRISTIE 303¢g UN 3,95 / UN
0395149 Biscuit - Oreo CHRISTIE 303g UN 3,85 / UN
0395138 Biscuit - Pattes d'ours a la mélasse DARE 240g UN 3,95 / UN
0395147 Biscuit - Pépite de chocolat AHOY CHRISTIE 300g UN 3,95 / UN
0395151 Biscuit - Pirate CHRISTIE 300g UN 3,85 / UN
0395072 Biscuit - Whippet au chocolat VIAU 300g UN 4,60 / UN
0395026 Biscuit Breton - Légumes du jardin DARE 225¢g UN 4,10 / UN
0395025 Biscuit Breton - Original DARE 225¢g UN 4,10 / UN
0395131 Biscuit Breton - Original réduit en sel DARE 225g UN 4,10 / UN
0395139 Biscuit craquelin - Goldfish cheddar PEPPERIDGEFARM 200g UN 3,95 / UN
0395027 Biscuit digestif Village DARE 600g UN 5,75 / UN
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0395140 Biscuit mince legumes CHRISTIE 200 gr UN 3,45 / UN
0400011 Biscuit social thé LECLERC 350g UN 4,40 / UN
0395163 Biscuit toast Melba GRISSOL 200g UN 2,95 / UN
0410014 Biscuits soda salés - Premium Plus CHRISTIE 225¢g UN 2,80 / UN
Boulangerie
2620146 Pain tranché Blanc - FRAIS VILLAGIO 6759 uc 3,45 / UC
2620172 Pain tranché Blé - FRAIS VILLAGIO 675¢g ucC 3,45 / UC
2120001 Levure active seche FLEISCHEMAN 907g UN 11,65 / UN
2120003 Levure instant FLEISC/safe-ins 450g UN 5,80 / UN
2625055 Pain Sous-marin 11" - congelé POM 1X6un UN 3,75 / UN
2620249 Pain - baguette ciabatta emballée BOULART 325g UN 1,95 / UN
2620250 Pain - Demi-baguette ciabatta emballée =~ BOULART 175¢g UN 0,95 / UN
2620255 Pain artisan MULTIGRAIN tranché PAIN DORE 1 X 550GR UN 3,85 / UN
2625062 Pain tranché 14 céréales - congelé POM 595¢g UN 5,60 / UN
2620186 Pain tranché Bagel 12 céréales - congelé POM 1x6un UN 3,95 / UN
2620207 Pain tranché Bagel au blé - congelé POM 6 unités UN 3,95 / UN
2620067 Pain tranché congelé - Bagel au sésame = POM 6 unités ucC 3,95 / UC
2620208 Pain tranché Bagel nature - congelé POM 6 unités UN 3,95 / UN
2620072 Pain tranché Blanc court - congelé POM 675g UN 3,50 / UN
2625052 Pain tranché Blanc long a sandwich - FRA' POM 675¢g ucC 2,80 / UC
2620073 Pain tranché Blé court - congelé POM 675¢g UN 3,50 / UN
2625053 Pain tranché Blé long a sandwich - FRAIS POM 675¢g ucC 2,80 / UC
2625024 Pain tranché Hamburger - FRAIS POM 12 unités ucC 3,25 / UC
2625027 Pain tranché Hot-dog - FRAIS POM 12 unités uc 3,25 / UC
2625057 Pain tranché Ménage blanc - congelé MICHE 675¢g UN 3,75 / UN
2625058 Pain tranché Ménage blé - congelé MICHE 675¢g UN 3,50 / UN
2620209 Pain tranché Muffin anglais au blé - conge POM 6 unités UN 3,00 / UN
2620210 Pain tranché Muffin anglais nature - conge POM 6 unités UN 3,00 / UN
2620111 Pain tranché Raisin - congelé POM 600g UN 5,00 / UN
2620206 Pain tranché Seigle - congelé POM 675 GR UN 3,45 / UN
2620114 Sans gluten - Pain tranché avec fibres CROKE 6X410g CS 49,95 / CS
2620248 Sans gluten - Pain tranché avec fibres CROKE 1x410g UN 8,50 / UN
2620253 Sans gluten - Galette avoine et raisin CROKE 1 X 360g UN 8,25 / UN
2620254 Sans gluten - Galette pépite de chocolat CROKE 1 X 360g UN 8,25 / UN
2620251 Sans gluten - Pain blanc tranché congelé CROKE 1 X 420g UN 8,50 / UN
2620252 Sans gluten - Pain hamburger congelé CROKE 1X 310g UN 8,50 / UN
0380003 Bicarbonate de soude COW BRAND 500g UN 1,85 / UN
3770005 Vol au vent cuit gros DUMAS 6 unités EB 4,85 /| EB
1050063 Sous-marin - Viande froide POL-O-BIC 200g UN 3,25 / UN
1050064 Sous-marin - Pizza POL-O-BIC 200g UN 3,25 / UN
1050071 Sandwich - Jambon fromage pain blanc POL-O-BIC 150g UN 3,25 / UN
0500002 Cacao FRY S 500g UN 10,90 / UN

Breuvages chauds
0520009 Café filtre moulu FLB / TATUM 908g UN 12,00 / UN
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3020002 Mélange a chocolat nesquik - Liquide NESTLE 510 ml UN 5,95 / UN
3020001 Mélange a chocolat nesquik - Poudre NESTLE 540g UN 5,95 / UN
3550032 Thé Earl Grey (thé noir) LIPTON 28 unités UN 5,15 / UN
3550031 Thé Vert 100% naturel LIPTON 28 unités UN 5,15 / UN
3580021 Tisane au citron LIPTON 28 unités UN 5,35 / UN
3580023 Tisane Menthe poivrée LIPTON 28 unités UN 5,35 / UN
3580022 Tisane orange LIPTON 28 unités UN 5,35 / UN
0520011 Café en grain - Excelso FLB / TATUM 908g UN 12,00 / UN
0520017 Café en grain Espresso FLB / TATUM 908g UN 20,00 / UN
0520126 Café Instantané - Riche en flacon NESCAFE 170g UN 7,80 / UN
Breuvages froids
0830002 Clamato bouteille regulier MOTT S 12 x 295ml CS 11,15 / CS
0830001 Clamato cannette regulier MOTT S 24 X 6 on CS 20,60 / CS
0830004 Clamato régulier - Plastique MOTT S 1.89L UN 5,35 / UN
0830004 Clamato régulier - Plastique MOTT S 1.89 L UN 5,35 / UN
2140051 Clementina - Canette SAN PELLEGRINO 24 X 330mL CS 21,80 / CS
1930021 Cocktail - légume bouteille GARDEN COCKTAIL 945 mL UN 2,50 / UN
1920056 Cocktail canneberge blanche NATURE'S BEST 1.89L UN 4,60 / UN
1920010 Cocktail de canneberge rouge - Plastique NAT. BEST 1.89L UN 4,00 / UN
1930009 Cocktail de legume cannette V-8 6 x156mL UN 3,55 / UN
1930004 Cocktail de 1égumes - Bouteille G.COCKTAIL 1.89 L UN 5,60 / UN
1930006 Cocktail de 1égumes - En conserve V-8 1.36 L UN 3,45 |/ UN
1930003 Cocktail de 1égumes - Plastique NAT. BEST 1.89L UN 4,15 / UN
1930012 Cocktail legume bouteille low sodium G.COCKTAIL 945mL UN 2,45 |/ UN
2140022 Aranciata - Canette SAN PELLEGRINO 24 X 330mL CS 21,80 / CS
1250091 Eau - Source Naturel LABRADOR 4L UN 1,95 / UN
1250029 Eau de source - Bouteille de plastique ESKA 24 X 500mL CS 6,70 / CS
1250009 Eau minérale - Bouteille en verre SAN PELLEGRINO 24 X 500mL CS 26,50 / CS
1250061 Eau minérale - Canette PERRIER 30 X 250mL CS 19,95 / CS
1250049 Eau gazéifiée - En plastique MONTELLIER 24 X 500mL CS 18,95 / CS
1250082 Eau gazéifiée - En plastique MONTELLIER 1L UN 1,00 / UN
2140022 Aranciata - Canette SAN PELLEGRINO 6 X 330mL UN 5,45 |/ UN
1250081 Eau source MONTBELAIR 181t CH 6,80 / CH
2140034 Aranciata rossa - Canette SAN PELLEGRINO 24 X 330mL CS 21,80 / CS
2140114 Gatorade G2 - Punch aux fruits GATORADE 12 x 591mL CS 14,00 / CS
2140115 Gatorade G2 - Raisin GATORADE 12 x 591mL CS 14,00 / CS
1920077 Jus ananas plastique NAT. BEST 1.89L UN 4,65 / UN
1920095 Jus d'ananas OASIS 960 mL UN 2,00 / UN
1950001 Jus d'orange - Boite OASIS 960 mL UN 2,00 / UN
1950018 Jus d'orange - Plastique NAT. BEST 1.89L UN 4,00 / UN
1950020 Jus d'orange pur déjeuner - Tétra avec pai OASIS 30 X 200mL CS 13,50 / CS
1980001 Jus de pomme - Boite OASIS 960 mL UN 2,00 / UN
1980008 Jus de pomme - Plastique NAT. BEST 1.89 L UN 4,00 / UN
1980010 Jus de pomme - Tétra avec paille OASIS 30 X 200mL CS 13,50 / CS
1990012 Jus de pomme et raisin - Tétra avec paille OASIS 30 X 200mL CS 13,50 / CS
1990014 Jus de raisin - plastique NAT. BEST 1.89 L UN 4,00 / UN
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2020005 Jus de tomate - Conserve HEINZ 1.36 L UN 3,35 / UN
1920076 Jus Fruits des champs - Tétra avec paille  OASIS 30 X 200mL CS 14,00 / CS
1920029 Jus passion tropicale OASIS 960 mL UN 2,00 / UN
1920028 Jus passion tropicale - Tétra avec paille OASIS 30 X 200mL CS 13,50 / CS
2140023 Limonata - Canette SAN PELLEGRINO 24 X 330mL CS 21,80 / CS
2140023 Limonata - Canette SAN PELLEGRINO 6 X 330mL UN 5,45 |/ UN
2140001 Liqueur - 7 Up - Canette PEPSI 24 X 355mL CS 9,90 / CS
2140002 Liqueur - 7 Up diete - Canette PEPSI 24 X 355mL CS 9,90 / CS
2140108 Liqueur - Canada Dry Soda Gingembre - B COCA COLA 2L UN 2,45 |/ UN
2140102 Liqueur - Coke Classique - Bouteille 2L COCA COLA 2L UN 2,45 |/ UN
2140104 Liqueur - Coke Diete - Bouteille 2L COCA COLA 2L UN 2,45 |/ UN
2140006 Liqueur - Coke Diéte - Canette COCA COLA 24 X 355mL CS 9,90 / CS
2140103 Liqueur - Coke Zéro - Bouteille 2L COCA COLA 2L UN 2,45 |/ UN
2140040 Liqueur - Coke ZERO - Canette COCA COLA 24 X 355mL CS 9,90 / CS
2140008 Liqueur - Créeme Soda - Canette PEPSI 12 X 355mL CS 6,90 / CS
2140010 Liqueur - Ginger Ale - Canette CANADA DRY 24 X 355mL CS 9,90 / CS
2140075 Liqueur - Mountain Dew - Canette PEPSI 12 X 355mL CS 6,95 / CS
2140011 Liqueur - Orange Crush - Canette PEPSI 24 X 355mL CS 9,90 / CS
2140012 Liqueur - Pepsi - Canette PEPSI 24 X 355mL CS 9,90 / CS
2140013 Liqueur - Pepsi diete - Canette PEPSI 24 X 355mL CS 9,90 / CS
2140106 Liqueur - Sprite - Bouteille 2L COCA COLA 2L UN 2,45 |/ UN
2140015 Liqueur - Sprite - Canette COCA COLA 24 X 355mL CS 9,90 / CS
2140107 Liqueur - Sprite Zéro - Bouteille 2L COCA COLA 2L UN 2,45 |/ UN
2140016 Liqueur - Sprite ZERO - Canette COCA COLA 12 X 355mL CS 4,90 / CS
2140111 Liqueur - 7UP - Bouteille 710mL PEPSI 6X710mL B6 4,00 / B6
2140004 Liqueur - Coke - Canette COCA COLA 24 x 355ML CS 9,90 / CS
2140105 Liqueur Coke Diete bouteille COCA COLA 2L UN 2,00 / UN
2140109 Liqueur - Pepsi - Bouteille 710mL PEPSI 6X710mL B6 4,00 / B6
2140110 Liqueur - Pepsi diete - Bouteille 710mL PEPSI 6X710mL B6 4,00 / B6
2140033 Pompelmo - Canette SAN PELLEGRINO 24 X 330mL CS 21,80 / CS
3550022 Thé glacé au citron - Canette NESTEA 24 X 341mL CS 14,75 / CS
3550015 The glace citron canette BRISK 12 x 355ml CS 6,30 / CS
1250083 Eau gazéifiée pamplemousse - Plastique = MONTELLIER 1L UN 1,15 / UN
1920114 Smoothies en cube - Dune givrée SMOOTHIES LIVUP 8 unités UN 5,00 / UN
1920113 Smoothies en cube - Frappe météorique =~ SMOOTHIES LIVUP 8 unités UN 5,00 / UN
2140052 Melograno Arancia - Canette SAN PELLEGRINO 24 X 330mL CS 21,80 / CS
1250087 Eau - Gazeuse Aréme de Pomme Verte PERRIER 6X500ML UN 7,55 / UN
Brochettes et cure-dent

0330004 Baton a brochette 8" (200 MM) TOUCH 100 unités UN 2,00 / UN
Céréales

1770008 Gruau nature rapide ROBIN HOOD 1 kg UN 3,55 / UN
0650001 Céréales - All Bran KELLOGG S 525¢g UN 6,15 / UN
0650006 Céréales - Cheerios miel et noix GENERAL MILLS  292g UN 4,45 | UN
0650032 Céréales - Cheerios multi-grain GENERAL MILLS 585g UN 9,45 / UN
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0650072 Céréales - Corn Flakes KELLOGG S 760g UN 7,75 /[ UN
0650011 Céréales - Croque Pain Doré GENERAL MILLS 380g UN 6,25 / UN
0650059 Céréales - Frosted Flakes KELLOGG S 425¢g UN 7,15 / UN
0650051 Céréales - Mélangées (pour bébé) HEINZ 2279 UN 5,40 / UN
0650017 Céréales - Mini-Wheat KELLOGG S 400g UN 6,60 / UN
0650023 Céréales - Rice Krispies KELLOGG S 640g UN 9,65 / UN
0650056 Céréales - Shreddies POST 550g UN 5,40 / UN
0650054 Céréales - Son de mais QUAKER 375¢g UN 4,75 |/ UN
0650055 Céréales - Spécial K KELLOGG S 435¢g UN 6,55 / UN
Charcuterie

1020010 Creton frais sans gluten - Produit du Quék ROCH 1 kg UN 9,95 / UN
1900060 Jambon fumé a I'ancienne tranché OLYMEL 150g UN 5,95 / UN
1900018 Jambon haché congelé L.FORTIN 600g UN 11,60 / UN
1900097 Jambon toupie mini roétisserie - Produit du ROCH 900g UN 9,50 / UN
0250064 Bacon cuit Original - Boite 90g LAFLEUR 90g UN 7,95 / UN
0250062 Bacon fumé frais - Paquet de 375¢g OLYMEL 375g UN 4,95 / UN
0250048 Bacon pré-cuit congelé - Value Pack MAPLE LEAF 2X 150 tr CS 66,20 / CS
1900101 Mortadelle tranchée NOSTRANO 150g UN 3,45 / UN
1900102 Pancetta tranchée NOSTRANO 125g UN 4,95 / UN
2800054 Pepperoni 3.5" tranché congelé AMERIGO 1X5kg UN 47,75 |/ UN
2800049 Pepperoni tranché frais OLYMEL 300g UN 6,45 |/ UN
2980022 Poitrine de dinde cuite original OLYMEL 175g UN 5,95 / UN
1900013 Prosciutto tranché NOSTRANO 125¢g UN 6,25 / UN
3250026 Salami genoa tranché NOSTRANO 125¢g UN 5,95 / UN
3250003 Salami hongrois piquant ALPINA 900g UN 24,85 | KG
3366080 Terrine - Lapin et Pistache FERMES PB 100g UN 4,95 / UN
3366081 Terrine - Canard a 1'Orange FERMES PB 100g UN 4,95 / UN
3366082 Boudin - Noir Portionné FRAIS FERMES PB 2X100g UN 6,95 / UN
2980031 Simili poulet tranché OLYMEL 300g UN 3,60 / UN
0440263 Boeuf - Smoked meat - Portion individuelle LESTER 5X 140g EB 20,00 / EB
0440242 Boeuf - Smoked meat Effiloché - congelé LESTER 1X1kg UN 24,85 / KG
1900100 Capicollo doux tranché NOSTRANO 125¢g UN 3,95 / UN
Condiments

2030003 Ketchup comprimable plastique HEINZ 1L UN 5,20 / UN
2030018 Ketchup renversant plastique HEINZ 375 mL UN 2,95 / UN
2260021 Mayonnaise réguliére comprimable HELLMANN S 340 mL UN 4,00 / UN
2260020 Mayonnaise réguliére comprimable HELLMANN S 750 mL UN 6,50 / UN
2370021 Moutarde bouteille comprimable HEINZ 375 mL UN 2,40 / UN
2370001 Moutarde de dijon DUBON 800 mL UN 7,20 / UN
3110008 Relish bouteille comprimable HEINZ 375 mL UN 2,90 / UN
3350015 Sauce salade bouteille comprimable MIRACLE WHIP 650 mL UN 5,25 / UN
Creme
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1000016 Creme 10 % LACTANTIA 1L UN 3,95 / UN
1000014 Creme 14 % sure BEATRICE 500 mL UN 3,706 / UN
1000006 Créme 15 % cuisson BEATRICE 1L UN 5,95 / UN
1000011 Creme 35 % cuisson BEATRICE/LACTAN 1L UN 7,85 / UN
1000009 Creme 35 % fouettée BEATRICE 1L UN 7,85 / UN
1000025 Créme glacée a la vanille COATICOOK 2L UN 6,00 / UN
1000033 Créme glacée au caramel COATICOOK 2L UN 6,00 / UN
1000029 Creme glacée au chocolat COATICOOK 2L UN 6,00 / UN
1000034 Creme glacée aux fraises COATICOOK 2L UN 6,00 / UN
Desserts

1010002 Crépe réguliere/babeurre EGGO 64 X 39¢g CS 20,95 / CS
1690408 Gateau - 4/4 banane congelé SEL. PATISSIER 1 unités UN 18,55 / UN
1690409 Gateau - 4/4 citron/pavot congelé SEL. PATISSIER 1 unité UN 18,55 / UN
1700147 Gateau - Chocolat Deep'n Delicious MCCAIN 515g UN 5,50 / UN
1700125 Gateau extréme chocolat 6" - Produit du ( MICHAUD 450g UN 11,50 / UN
1700124 Gateau extréme érable 6" - Produit du Que MICHAUD 450g UN 11,50 / UN
1690413 Gateau framboisier MICHAUD 515¢g UN 14,00 / UN
1690414 Gateau fudge MICHAUD 6259 UN 14,00 / UN
1690410 Gateau Mille-feuille classique - Produit du MARTIN DESSERT 8 unités UN 15,95 / UN
1690008 Gateau Petit fondant chocolat - Produit du MARTIN DESSERT 4 X 2 un UN 16,45 / UN
1685005 Gateau Vachon - Ah caramel! VACHON 12 un,336g UN 3,25 / UN
1685002 Gateau Vachon - Billot gelée VACHON 6 un, 288g UN 3,85 / UN
1685008 Gateau Vachon - Brownies l'original avec ¢ VACHON 6 un, 252g UN 3,85 / UN
1685007 Gateau Vachon - Demi-lune vanille VACHON 6 un, 282g UN 3,85 / UN
1685003 Gateau Vachon - Jos Louis VACHON 6 un, 324g UN 3,25 / UN
1685004 Gateau Vachon - Passion flakie 3 fruits VACHON 6 un, 305g UN 3,85 / UN
1710001 Gaufre réguliere EGGO 48 X 39g CS 14,95 / CS
2380042 Muffin cuit 2 chocolats TULIPE - Produit ¢ NOVALI 12 X 130g CS 15,55 / CS
2380040 Muffin cuit bleuet TULIPE - Produit du Qu NOVALI 12 X 130g CS 15,55 / CS
2380041 Mulffin cuit carotte TULIPE - Produit du Q NOVALI 12X 130g CS 15,50 / CS
2380043 Muffin cuit yogourt & framboise TULIPE - NOVALI 12 X 130g CS 15,55 / CS
3540120 Tarte au sucre a la créme congelée MENU 1 kg UN 13,50 / UN
3540050 Tarte aux 3 fruits - Produit du Québec SAVEURS DE L'ILE  700g UN 10,00 / UN
3540053 Tarte aux fraises - Produit du Québec SAVEURS DE L'ILE  700g UN 10,00 / UN
3540055 Tarte aux pommes et sirop d'érable - Prod SAVEURS DE L'ILE  700g UN 10,00 / UN
3540121 Tarte au sirop d'érable - Produit du Québe SAVEURS DE L'ILE  700g UN 10,00 / UN
1685009 Gateau Vachon - Milles-feuilles VACHON 6 un, 291g UN 4,10 / UN
1685006 Géteau Vachon - May west VACHON 6 un, 324g UN 3,95 / UN
1010003 Crepe francaise nature 7" (+/- 100 un) MAXI 2 kg CS 33,85 / CS
Entrées\ Amuses-gueules

2880004 Mini pogo POGO 100 X 30g CS 42,40 / CS
2880002 Pogo POGO 1X 50 un CS 39,90 / CS
0070121 Batonnet - Fromage mozzarella St-Huber ST-HUBERT 510g UN 10,65 / UN
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Epices\Fines herbes

0790001 Ciboulette emincée BERTHELET 85g UN 7,80 / UN
1320036 Epice steak entier FIN PALAIS 795¢g UN 12,50 / UN
1375001 Estragon flocon BERTHELET 85¢g UN 18,50 / UN
2070002 Feuilles de laurier entiéres BERTHELET 60 gr UN 6,70 / UN
1320010 Fines herbes entiéres provencales BERTHELET 130g UN 10,10 / UN
1320014 Herbes Italiennes entieres BERTHELET 240g UN 11,00 / UN
2510021 Oignon en poudre FIN PALAIS 650g UN 14,25 / UN
2550001 Origan en flocon FIN PALAIS 185¢g UN 10,45 / UN
2810005 Persil en flocon FIN PALAIS 85g UN 7,40 / UN
0320001 Basilic flocon BERTHELET 155¢g UN 8,10 / UN
2930006 Poivre melange 5 poivres BERTHELET 365¢g UN 37,60 / UN
2930014 Poivre noir composé FIN PALAIS 570¢g UN 10,35 / UN
2930012 Poivre noir concassé BERTHELET 470g UN 38,50 / UN
2930016 Poivre noir moulu pur 100% BERTHELET 470GR UN 21,80 / UN
3140001 Romarin entier BERTHELET 210g UN 9,90 / UN
3270001 Sariette entiere en flocons BERTHELET 195¢g UN 10,20 / UN
0540001 Cajun (assaisonnement) BERTHELET 600g UN 25,60 / UN
0670001 Cerfeuil en flocon BERTHELET 120g UN 18,00 / UN
Equipements de cuisine

2080001 Lavette vaisselle 1 unité UN 1,80 / UN
3500010 Tampon SOS SOS 18 unités UN 4,25 / UN
Féculents

0960018 Couscous moyen AGROFUSION 900g UN 4,90 / UN
3120043 Riz basmati blanc indien AGROFUSION 1kg UN 5,55 / UN
3120042 Riz brun naturel a grain long AGROFUSION 900g UN 3,90 / UN
3120041 Riz étuvé a grain long AGROFUSION 900g UN 3,50 / UN
3120044 Riz jasmin parfumé AGROFUSION 900g UN 4,90 / UN
3120023 Vermicelle de riz AGROFUSION 400g UN 1,90 / UN
Friandises

1060141 Croustille - Mélange fiesta original HUMPTY DUMPTY 280g UN 4,25 |/ UN
1060003 Croustille - Sel & Vinaigre famillial OLD DUTCH 255¢g UN 4,25 / UN
1060069 Croustilles - Assaisonnées familial OLD DUTCH 255¢g UN 4,25 / UN
1060142 Croustilles - Batonnets au fromage HUMPTY DUMPTY 265¢g UN 4,10 / UN
1060007 Croustilles - BBQ familial OLD DUTCH 255¢g UN 4,25 / UN
1060002 Croustilles - Ondulées ordinaire familial ~OLD DUTCH 255¢g UN 4,25 / UN
1060107 Croustilles - Original Dutch Crunch OLD DUTCH 200g UN 4,55 / UN
1060143 Croustilles - Ringolos BBQ HUMPTY DUMPTY 280g UN 4,10 / UN
2240017 Mais éclaté Smart Pop - 3 enveloppes (Poj REDENBAKER 246g UN 3,90 / UN
2375001 Mr.Freeze jumbo assortis MR FREEZE 60 X 150ml CS 18,00 / CS
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Frites\oignons francais

1560107 Frite - Coupe réguliére 3/8 pour cuisson a CAVENDISH 2 kg UN 9,95 / UN
1530039 Frites - Déjeuner gros cube CAVENDISH 1.5KG UN 8,70 / UN
Fromages fins

1590412 Ciel de Charlevoix portion (bleu) DUFOUR 100g UN 10,00 / UN
1590260 Doré-mi ALEXIS PORTNEUF 235¢g UN 10,25 / UN
3590025 Fauxmage - Bichette 3 poivres & ciboulet VEGNATURE 135¢g UN 7,95 / UN
3590026 Fauxmage - Biichette noix & canneberges VEGNATURE 135¢g UN 7,95 / UN
3590024 Fauxmage - Biichette tomate & basilic VEGNATURE 135¢g UN 7,95 / UN
1590605 Fromage - Bergeron Classique BERGERON 200g UN 6,50 / UN
1590600 Fromage - Le Calumet BERGERON 200g UN 7,00 / UN
1590604 Fromage - Le Coureur des Bois BERGERON 200g UN 7,00 / UN
1590603 Fromage - Le Fin Renard BERGERON 170g UN 7,00 / UN
1590602 Fromage - Le Lotbiniére BERGERON 170g UN 6,00 / UN
1590601 Fromage - Le Seigneur de Tilly BERGERON 200g UN 7,00 / UN
1590411 MIGNERON portion - Produit du Québec DUFOUR 140g UN 10,15 / UN
1590106 Parmesan GRANA PADANO 200g UN 7,95 / UN
1590415 TOMME D'ELLES portion - Produit du Qu DUFOUR 100g UN 10,00 / UN
1596027 Brie Pont Tournant KAISER 170g UN 7,55 / UN
Fromages populaires

1580009 Cottage 2 % BEATRICE 500g UN 4,95 / UN
1590560 Feta SAPUTO 200g UN 4,45 | UN
1570099 Ficello mozza FICELLO 8UN,168g UN 2,95 / UN
1570201 Fromage - Boursin Ail & Herbes BOURSIN 150g UN 5,25 / UN
1570200 Fromage - Cheddar Vieilli 1 an sans OGM BOTHWELL 250g UN 8,70 / UN
1610035 Fromage - Gouda Bloc BERGERON 340g UN 6,45 / UN
1570202 Fromage - Mini Babybel Original BABYBEL 120g UN 4,30 / UN
1600046 Fromage - Rapé Tex Mex Nachos KRAFT 320g UN 8,95 / UN
1590122 Mascarpone 30 % MG BELLA CASARA 475¢g UN 10,00 / UN
1600044 Mozzarella Rapé CRACKER BARREL 320g UN 11,95 / UN
1600026 Mozzarella rapé 17% pizza MOZZABENE 2.27 kg UN 32,45 |/ UN
1600043 Mozzarella Répé et Cheddar CRACKER BARREL 320g UN 8,95 / UN
1590556 Ricotta SAPUTO 400 g UN 5,10 / UN
1595007 Velveeta KRAFT 900g UN 15,65 / UN
1600045 Fromage - Bloc Mozzarella PETIT QUEBEC 270g UN 6,50 / UN
1570100 Fromage - Cheddar en grain BOIVIN 300g UN 5,25 / UN
1570101 Fromage - Le Petit Crémeux Boivin BOIVIN 400g UN 4,95 / UN
1570102 Fromage - Cheddar bloc BOIVIN 350g UN 5,85 / UN
1590257 Bocconcini PERLE SAPUTO 200g UN 5,35 / UN
1570090 Cheddar blanc bloc ST-LAURENT 2.3 kg UN 39,55 / UN
1570026 Cheddar grain frais BOIVIN 2.0 kg UN 31,55 / UN
1570091 Cheddar jaune bloc ST-LAURENT 2.3 kg UN 39,55 / UN
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1570089 Cheddar marbré bloc ST-LAURENT 2.3 kg UN 39,55 / UN
1595004 Cheez Whiz KRAFT 900g UN 15,75 / UN
Fruits congelés

0080054 Ananas en morceaux congelés BELOWZERO 1 kg UN 7,30 / UN
1520053 Fraises congelées IQF BELOWZERO 1 kg UN 7,25 / UN
1510019 Framboises congelées BELOWZERO 1kg UN 9,75 / UN
0280029 Bananes tranchées congelées ALASKO 1kg UN 7,20 / UN
2225029 Mangues en morceaux congelées ALASKO 1 kg UN 9,45 / UN
0265010 Mélange 3 baies congelés BELOWZERO 1 kg UN 9,75 / UN
2770037 Péches tranchées BELOWZERO 1kg UN 7,20 / UN
2940224 Pommes tranchées congelées BELOWZERO 1 kg UN 7,20 / UN
3130005 Rhubarbes tranchées congelées ALASKO 2 kg UN 10,25 / UN
0430016 Bleuets congelés BELOWZERO 1 kg UN 9,75 / UN
0550017 Canneberges congelées FRUIT D OR 1kg UN 7,65 / UN
Fruits en conserve

0080008 Ananas en morceaux - En conserve MULTI CHOIX 540 mL UN 2,35 / UN
0080050 Ananas tranchés - En conserve MULTI CHOIX 540 mL UN 2,25 / UN
2210001 Mandarine section MENU 284 mL UN 1,60 / UN
2770034 Péche tranchée MULTI CHOIX 796 mL UN 3,20 / UN
2890054 Poire demie Bartlett sirop 1éger MULTI CHOIX 796 mL UN 3,60 / UN
2940049 Purée pomme & fraise - Portion MOTT S 6X113g UN 3,70 / UN
2940048 Purée pomme non sucrée - Portion MOTT S 6X111g UN 3,70 / UN
2940068 Purée pomme s/sucre plastique APPLESNAX 650 mL UN 1,90 / UN
3240111 Salade de fruits cocktail sans sucre ajouté DEL MONTE 1 x796 ml UN 5,70 / UN
Fruits frais

0810021 Citron frais CALIFORNIE/ESP 6 unités U6 3,00 / U6
1510004 Framboise MEXIQUE 120g UN 4,95 / UN
0210004 Avocat MEXIQUE 5 unités UN 5,10 / UN
2040021 Kiwi frais ITALIE 8 unités U8 4,75 | U8
2040022 Kiwi doré (jaune) Zespri New Zealand env. 5 un UN 5,00 / UN
2130021 Lime fraiche MEXIQUE 6 unités U6 2,20 / U6
0280010 Banane CHIIQUITA 2.27 kg CS 6,10 / CS
0280030 Banane a l'unité DOLE 1 unité UN 0,35 / UN
2225002 Mangue PEROU 1 unité UN 2,00 / UN
2290010 Melon d'eau MEXIQUE 1 unité UN 4,95 / UN
2290008 Melon doré Dewlicious MEXIQUE 1 UNITES UN 4,95 / UN
2290003 Melon miel - Grosseur 6/8 MEXIQUE 1 unité UN 6,70 / UN
2540051 Orange - Grosseur 70 MAROC 12 un. DZ 14,30 / DZ
2540050 Orange - Grosseur 105 MAROC 12 un. DZ 7,75 | DZ
2650055 Pamplemouse rose CALIFORNIE 6 unités EB 6,65 / EB
2770035 Péches fraiches CALIFORNIE Env.12un. EB 5,22 | KG
2890052 Poire fraiche CALIFORNIE 12 un EB 6,90 / KG
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2890058 Poire rouge frais WASHINGTON 12 un UN 6,40 / KG
2940203 Pomme Délicieuse jaune WASHINGTON 24 un EB 14,70 / EB
2940202 Pomme Granny smith WASHINGTON 12 un Dz 8,70 / DZ
2940015 Pomme Mcintosh cello QUEBEC 1.36 kg UN 4,70 / UN
2940225 Pomme Royal gala WASHINGTON 6 un [8[§) 2,80 / U6
3010029 Prune rouge fraiche CALIFORNIE Env. 10un EB 10,55 / KG
3080025 Raisin rouge frais CHILI Env. 1 sac EB 4,00 / KG
3080026 Raisin vert frais CHILI Env. 1 sac EB 6,65 / KG
3130001 Rhubarbe fraiche Québec QUEBEC 4.54kg UN 59,45 |/ UN
3900130 Bio Limette ( env. 6un.) MEXIQUE env. 6un UN 3,70 / UN
3900191 Bio Pomme MclIntosh ( env. 8-10 un) CANADA env. 8un UN 3,95 / UN
3080033 Raisin noir frais MEXIQUE Env. 1 sac EB 6,40 / KG
1520001 Fraise fraiche QUEBEC 454g UN 5,35 / UN
2470010 Nectarine fraiche CALIFORNIE Env. 12un EB 5,72 | KG
1520027 Fraise panier Québec QUEBEC 1L UN 3,25 / UN
2890051 Poire asiatique CHINE 4 unités U4 10,45 / U4
2940226 Pomme delicieuse rouge WASHINGTON 6 un U6 3,95 / U6
3900123 Bio Kiwi CHILI 454¢g UN 4,00 / UN
0430003 Bleuet frais CALIFORNIE 1 unité UN 4,80 / UN
0572003 Cantaloup - Grosseur 9 HONDURAS 1 unité UN 7,80 / UN
0680011 Cerise de terre (physalis) EQUATEUR 1X 100g UN 2,75 / UN
Huile\graisse

1830064 Huile cuisson aérosol Canola PAM 400g UN 8,85 / UN
1830018 Huile d'olive extra vierge FINESSE 750 mL UN 8,95 / UN
1830011 Huile olive grignon VILLA TOSCANELL 3L UN 20,00 / UN
1830077 Huile canola SPECTRA 3L UN 6,70 / UN
Jus

1950039 Jus orange AVEC pulpe PREMIUM OASIS 1.65L UN 5,25 / UN
1950038 Jus orange SANS pulpe PREMIUM OASIS 1.65L UN 5,25 / UN
1980029 Jus pomme foncé a l'ancienne - Produit du VITAPOMME 946 mL UN 3,05 / UN
Lait

2050005 Lait 2 % en sac BEATRICE 41 SC 6,70 / SC
2050008 Lait 2% LACTANTIA 2L UN 4,30 / UN
2050021 Lait 3.25% en sac BEATRICE 4L SC 7,20 / SC
2050010 Lait 1% BEATRICE 2L UN 3,95 / UN
2050057 Lait 2% - Lactaide LACTAIDE 1L UN 3,75 / UN
2050018 Lait 3.25 % LACTANTIA 2L UN 4,45 | UN
2050059 Lait 3.25% - Lactaide LACTAIDE 2L UN 5,75 / UN
2050050 Lait chocolat BEATRICE 1L UN 3,25 / UN
2050055 Lait de soya chocolat (réfrigéré) SENSATIONNEL 1.89L UN 3,80 / UN
2050047 Lait de soya original (réfrigéré) SENSATIONNEL 1.89 L UN 3,80 / UN
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Lait conserve

2050067 Lait - Boisson Amande SO NICE 946mL UN 2,75 / UN
2050033 Lait noix coco PLUME ROUGE 14 oz UN 1,75 / UN
2050086 Lait - Soya boisson originale SO NICE 946mL UN 2,75 |/ UN
Lave-vaiselle

3380061 Savon a vaisselle PALMOLIVE 828 mL UN 4,50 / UN
3380053 Savon lessive liquide (detersif) HE MENU 4L UN 15,50 / UN
3380093 Savon poudre lave-vaisselle CASCADE 1.7KG UN 7,15 / UN
3380014 Savon vaisselle liquide SUNLIGHT 1X42L UN 15,90 / UN
Légumes congelés

0950033 Courge butternut congelé ARCTIC GARDENS 2 kg UN 7,65 / UN
1430115 Feve edamame écalée FARMRIPE 2 kg UN 12,50 / UN
1430114 Feve jaune coupée FARMRIPE/A.GARD 2 kg UN 7,30 / UN
1430113 Feve verte coupée FARMRIPE 2 kg UN 7,15 / UN
1430116 Feve verte extra-fine ALASKO 1kg UN 6,20 / UN
2320082 Avocat demi congelé ALASKO 500g UN 9,55 / UN
2200064 Macédoine congelée - Californie FARMRIPE 2kg UN 9,40 / UN
2200058 Macédoine congelée - Jardiniere Prince Ec ALASKO 2 kg UN 9,15 / UN
2200063 Macédoine congelée - Légumes a soupe ~ ALASKO 2.5 kg UN 10,05 / UN
2200061 Macédoine congelée - Réguliére ALASKO 2 kg UN 9,70 / UN
2200059 Macédoine congelée - Romanesco ALASKO 2.5 kg UN 13,05 / UN
2200060 Macédoine congelée - Spaghetti ALASKO 2 kg UN 8,60 / UN
2240031 Mais en grain FARMRIPE 2 kg UN 8,35 / UN
2510115 Oignon en dés FARMRIPE 2 kg UN 7,15 / UN
2510114 Oignon perlé ALASKO 1 kg UN 6,80 / UN
2700075 Patate douce en dés ALASKO 2 kg UN 12,70 / UN
2700076 Patates en dés - Coupe 3/8 ALASKO 2 kg UN 8,30 / UN
2860153 Piment rouge en dés FARMRIPE 2 kg UN 8,40 / UN
2915005 Pois & Carotte FARMRIPE 2 kg UN 8,05 / UN
2910035 Pois vert FARMRIPE 2 kg UN 8,70 / UN
0470040 Purée - Brocolis gastronomique EPUREE 250g UN 5,95 / UN
0610039 Purée - Carotte gastronomique EPUREE 300g UN 5,95 / UN
0930011 Purée - Betteraves gastronomique EPUREE 250g UN 5,95 / UN
0930012 Purée - Pommes de terre gastronomique = EPUREE 350g UN 5,95 / UN
0470038 Brocoli fleurette pointe FARMRIPE 2 kg UN 10,40 / UN
0610029 Carotte en dés ALASKO 2 kg UN 6,85 / UN
0610031 Carotte tranchée ALASKO 2 kg UN 6,45 / UN
0780032 Chou-fleur FARMRIPE 2 kg UN 9,35 / UN
Légumes en conserve

0130001 Coeur d'artichaut - En conserve MULTI CHOIX 398 mL UN 3,40 / UN
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2510069 Confit d'oignons aux bleuets et lavande =~ SAVEURS DE L'ILE 190 mL UN 7,50 / UN
1430016 Feve jaune coupée - Conserve MULTI CHOIX 540 mL UN 1,70 / UN
2200005 Macedoine réguliere - Conserve MULTI CHOIX 540 mL UN 1,75 / UN
2240003 Mais créme MULTI CHOIX 540 mL UN 2,160 / UN
2240007 Mais en grain - Conserve MULTI CHOIX 540 mL UN 2,05 / UN
2240011 Mais miniature entier BANQUET 398 mL UN 2,35 / UN
0350021 Betterave tranchée AYLMER 398 mL UN 2,30 / UN
0690009 Champignon en morceau MULTI CHOIX 284 mL UN 1,45 / UN
Légumes frais

2510007 Oignon cello QUEBEC 2.27 kg UN 3,40 / UN
2700003 Patate blanche QUEBEC 4.54 kg PO 3,95 / PO
3600330 Tomate de serre - Produit du Qc DEMERS Env. 6 un EB 9,70 / KG
0870002 Concombre anglais #1 ONTARIO 1 unité UN 2,25 / UN
0020065 Ail CHINE 3un, 120g UN 1,95 / UN
0020033 Bio ail noir QUEBEC 100 g UN 10,00 / UN
0870011 Concombre mini libanais ( 6 un.) ONTARIO env. 6 un UN 3,85 / UN
1800009 Coriandre - Fines herbes fraiches REPUBLIQUE 40g UN 1,90 / UN
0950001 Courge butternut MEXIQUE 1 unité UN 4,20 / UN
0950006 Courge spaghetti MEXIQUE 1 unité UN 4,50 / UN
1800001 Aneth - Fines herbes fraiches REPUBLIQUE 40g UN 1,90 / UN
1265035 Echalote verte CALIFORNIE 1 unité UN 0,75 / UN
1430117 Feve verte CALIFORNIE 500g EB 10,50 / KG
2108744 Frite de celeri-rave TOUT PRET 500g UN 4,65 / UN
0140101 Asperge verte fraiche QUEBEC 1kg EB 15,35 / KG
0190001 Aubergine MEXIQUE 1 unité UN 1,45 / UN
2060050 Laitue boston racine DOME Mirabel 1un UN 2,50 / UN
2060008 Laitue chinoise QUEBEC 1 UN UN 3,40 / UN
2060034 Laitue coeur de romaine CALIFORNIE 3 unités UN 3,00 / UN
2060340 Laitue feuille individuelle fraiche QUEBEC 1 unité UN 1,10 / UN
2060339 Laitue iceberg émincé 1/4 TOUT PRET 454¢g UN 4,80 / UN
2060342 Laitue iceberg individuelle fraiche QUEBEC 1 unité UN 1,50 / UN
2060024 Laitue radichio CALIFORNIE 1 unité UN 3,15 / UN
2060338 Laitue romaine coupée TOUT PRET 454g UN 4,75 |/ UN
2060341 Laitue romaine individuelle fraiche QUEBEC 1 unité UN 1,10 / UN
2860105 Piment jalapeno frais E.U. Env. 20un EB 10,25 / KG
2660001 Panais frais QUEBEC 454g UN 2,90 / UN
1800015 Menthe - Fines herbes fraiches REPUBLIQUE 40g UN 1,90 / UN
3050105 Mini Légumes du Québec SERRES FOURNIER 12un CS 5,95 / CS
2700237 Patate grelot blanche QUEBEC 2.27 kg EB 4,10 / KG
2700241 Patate MINI ratte rouge Raphael QUEBEC 4.54 kg CS 13,85 / CS
2700096 Patate ratte blanche Gabrielle VALUPIERRE 4.54 kg CS 12,50 / CS
2720010 Patate rouge grelot CALIFORNIE 2.27 kg L5 4,80 / KG
2700240 Patate sucrée fraiche CAROLINE NORD  Env.3-5un EB 3,55 / KG
2700028 Patates parisiennes cuites vapeurs BARI 500g UN 4,00 / UN
2810054 Persil frais TEXAS 1 unité UN 1,40 / UN
2810007 Persil italien TEXAS 1 unité UN 1,60 / UN
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1800139 Basilic - Fines herbes fraiches FLB SOLUTIONS 22g UN 2,15 / UN
2860106 Piment jaune frais - Produit du Québec DEMERS Env. 5-6un EB 10,85 / KG
2860011 Piment mini sweet couleur ( env. 15-20 un CALIFORNIE 454¢g UN 4,35 / UN
2860102 Piment rouge frais - Produit du Québec =~ DEMERS 500g EB 9,60 / KG
2860108 Piment rouge frais - Produit du Québec DEMERS Env. 5-6un EB 11,70 / KG
2860109 Piment vert frais FLORIDE Env. 5-6un EB 12,20 / KG
2860103 Piment vert frais FLORIDE Env. 2-3un EB 7,30 / KG
2860183 Piments assorties 4 couleurs frais FLB SOLUTIONS 4 unités UN 8,45 /| KG
2900003 Poireau frais QUEBEC 1 unité UN 1,95 / UN
2900017 Poireau frais tranché CULTURE 250g UN 3,50 / UN
2910025 Pois mange-tout frais GUATEMALA 500g EB 13,55 / KG
2910026 Pois sucré frais U.S. 500g EB 14,45 | KG
0350125 Betterave chiogga QUEBEC Env.8-12un EB 4,20 / KG
0350126 Betterave jaune QUEBEC 2.27kg EB 4,20 / KG
3002182 Pousse duo de radis SERRES FOURNIER 60g UN 4,75 |/ UN
3060002 Radis cello frais E.U. 454¢g UN 3,15 / UN
3060006 Radis feuilles frais QUEBEC 1 UN UN 0,95 / UN
0350127 Betterave rouge QUEBEC Env.8-12un EB 3,20 / KG
3060016 Radis melon frais E.U. Env. 4un EB 8,00 / KG
1800018 Romarin - Fines herbes fraiches REPUBLIQUE 40g UN 1,90 / UN
3150002 Rutabagas ( navet ) cello env. 5 un QUEBEC 2.27 kg UN 5,65 / UN
0350036 Betteraves rouges épluchés cuites (env. 4 QUEBEC 4-5 un. UN 3,25 / UN
3900217 Bio Champignon Blanc ONTARIO 227g UN 2,50 / UN
1800025 Thym - Fines herbes fraiches REPUBLIQUE 40g UN 1,95 / UN
3600349 Tomate cerise medley (couleur) MEXIQUE 325¢g UN 4,65 |/ UN
3600029 Tomate italienne fraiche MEXIQUE Env.7-10un EB 4,95 / KG
3600216 Tomate petite italienne fraiche DEMERS 454¢g UN 2,90 / UN
3600014 Tomate raisin frais ONTARIO 284g UN 4,50 / UN
1380050 Tomatillo CALIFORNIE 1kg EB 5,05 / KG
3800021 Zucchini vert frais QUEBEC Env.6-10un EB 4,00 / KG
2860107 Piment orange - Produit du Québec DEMERS 1.25 kg EB 8,70 / KG
0640250 Céleri-rave frais EUROPE Env.3-5un EB 5,35 / KG
2510116 Oignon rouge frais E.U. Env. 3-5un EB 2,90 / KG
3900255 Bio Endive Québec DIVA 300g UN 2,90 / UN
3900418 Bio Concombre de serre CANADA unité UN 2,95 / UN
3600335 Tomate Floride 6/7 (env. 12-15 un) FLORIDE Env.12-15u EB 6,95 / KG
2700228 Pomme de terre a la grecque champetre =~ SALADEXPRESS 500g UN 4,25 |/ UN
0470035 Brocoli fleurettes SALADEXPRESS 1.13kg UN 11,55 / UN
2060185 Laitue mélange printanier (mesclun) ATTITUDE 141g UN 3,25 / UN
0140105 Asperge verte fraiche QUEBEC env. 400g UN 6,55 / UN
2060343 Laitue feuille frisée rouge ind. QUEBEC 1un UN 1,45 / UN
2115160 Salade de chou FLORETTE 454g UN 2,00 / UN
1265036 Echalote francaise (séche) ATTITUDE 350g UN 2,50 / UN
2060184 Laitue aragula (roquette) ATTITUDE 141g UN 3,25 / UN
2060186 Laitue épinard bébé ATTITUDE 141g UN 3,25 / UN
2060187 Laitue feuille rouge et verte (Duo gourme! ATTITUDE 380g UN 3,55 / UN
2700255 Patate ratte jaune fingerlings LITTLE POTATOE 1.5 1bs UN 2,95 / UN
2700056 Patate grelot de couleur - Terrific trio LITTLE POTATOE 1.51b UN 3,65 / UN
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0760002 Nappa FLORIDE 1 UN UN 5,25 / UN
1740010 Gingembre frais CHINE 250g EB 6,75 / KG
0425006 Blé d'inde E.U. 6 unités EB 13,35 / EB
0470039 Brocoli individuel CALIFORNIE 1 unité UN 3,85 / UN
1800012 Bulbe de fenouil ( Anis ) CALIFORNIE 1 unités UN 2,10 / UN
0610003 Carotte cello MEXIQUE 2.27kg UN 6,20 / UN
0610014 Carotte mini pelée CALIFORNIE 340g UN 1,85 / UN
0610070 Carotte nantaise de couleur QUEBEC 2.27 kg EB 9,45 /| KG
0610081 Carotte nantaise orange QUEBEC 4549 UN 3,40 / UN
0640252 Céleri cello individuel CALIFORNIE 1 unité UN 3,40 / UN
0690023 Champignon cello - Café ONTARIO 80z UN 2,20 / UN
0690005 Champignon cello - Blanc de paris ONTARIO 227g UN 2,15 / UN
0690165 Champignon cello - Portobello ONTARIO 180g UN 4,35 / UN
2060030 Chou kale CALIFORNIE 1 unité UN 3,70 / UN
0760003 Chou rouge QUEBEC 1 unité UN 3,90 / UN
0760005 Chou vert moyen QUEBEC 1 unité UN 3,45 / UN
0780033 Chou-fleur individuel frais CALIFORNIE 1 unité UN 5,00 / UN
0765012 Choux de bruxelle frais MEXIQUE 500g EB 10,05 / KG
1800007 Ciboulette - Fines herbes fraiches REPUBLIQUE 40g UN 1,90 / UN
Légumineuses
1430027 Feve (haricot) noir BONDUELLE 540 ml UN 1,65 / UN
1430036 Feve (haricot) rouge conserve FESTINO/ BONDUE 540 mL UN 1,70 / UN
1430068 Feve au lard a l'ancienne CLARK 398 mL UN 2,25 / UN
1430051 Feve blanche (haricot) rognon FESTINO 540 mL UN 1,65 / UN
1430054 Feve melangée a salade (légumineuse) BONDUELLE 540 mL UN 1,60 / UN
1430043 Feve verte coupé conserve MULTI CHOIX 540 mL UN 1,80 / UN
2110003 Lentille en conserve FESTINO 540 mL UN 1,60 / UN
2910001 Pois chiche FESTINO 540 mL UN 1,55 / UN
2910014 Pois vert MULTI CHOIX 540 mL UN 1,85 / UN
Margarines
2220009 Margarine molle NUVEL 400g UN 4,35 / UN
Marinades et garnitures
0920019 Cornichon a l'aneth WHYTE S 1L UN 5,00 / UN
0920020 Cornichon gherkins sucré WHYTE S 375 mL UN 2,95 / UN
2530019 Olive manzanilla farcie CORONATION 375 mL UN 2,90 / UN
2530021 Olive noire desnoyautée CORONATION 398 mL UN 1,50 / UN
2530018 Olive noire tranchée CORONATION 398 mL UN 1,80 / UN
0920031 Piment banane fort BICK'S 750 mL UN 4,00 / UN
0575002 Capre capucine TOUSAIN 125 mL UN 3,00 / UN

Mets asiatiques
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0011002 Sambal oelek 8 oz UN 3,25 / UN
0011010 Sauce mirin 591 ml KIKKOMAN 12 UN 7,35 / UN
0011003 Sriracha HUY FONG 740 mL UN 6,45 / UN
0011024 Wasabi en tube SB 1x43GR UN 3,90 / UN
Mets mexicains

2320023 Nachos cuit triangle MENU 454g UN 6,75 / UN
2320024 Piment jalapenos tranché en sac WHYTE S 2L SC 10,00 / SC
2320092 Salsa - Douce OLD-EL-PASO 440mL UN 3,25 / UN
2320093 Salsa - Moyen OLD-EL-PASO 440ML UN 3,25 / UN
Mexicains

2320084 Guacamole avocat congelée AVO-FRESCO 1.36 kg UN 23,35 / UN
2620243 Pita 7" congelé SKOULAKIS 1X10X 7" UN 4,95 / UN
2320085 Tortillas congelés - Farine blanche 7" SOLIS 1 unité UN 3,00 / UN
2320087 Tortillas congelés - Farine de blé 10" MENU 1X12 UN UN 4,95 / UN
2320086 Tortillas congelés - Farine de blé 7" MEXICASA 10 X 40g UN 3,35 / UN
2320083 Tortillas congelés - Mais jaune mince 6" (¢ MEXICASA 50 unités UN 4,70 / UN
Nettoyeur tout-usage

1170010 Degraisseur tout-usage FANTASTIK 3.8L UN 14,00 / UN
1260003 Eau javel réguliere MENAGERE 3.6L UN 2,85 / UN
Nettoyeurs a plaque\four

2480002 Nettoyeur four aérosol EASY OFF 400g UN 7,35 / UN
Eufs

2500055 Oeuf gros en plateau NUTRI-OEUF 30 unités UN 6,50 / UN
2500040 Oeuf cuit dur BURNBRAE 12 unités UN 3,45 / UN
Papiers\feuilles emballge

0050002 Aluminium rouleau 30cmX200m CS 19,95 / CS
2670032 Papier ciré rouleau 30" SUPREME 1 unité UN 2,75 |/ UN
2670039 Papier parchemin rouleau 15 POUCES REYNOLD UNITE UN 3,15 / UN
2790005 Pellicule saran 11" 2500 pi CS 21,50 / CS
Pate alimentaire

3610023 Ravioli - 3 Fromages VILLA RAVIOLI 1X700g UN 6,50 / UN
3610021 Ravioli - Fromage & Epinard VILLA RAVIOLI 1X600g UN 9,00 / UN
3610022 Ravioli - Viande VILLA RAVIOLI 1X700g UN 6,45 / UN
3610026 Tortellini - Fromages VILLA RAVIOLI 1X700g UN 6,50 / UN
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3610024 Tortellini - Saucisse Italienne VILLA RAVIOLI 1X600g UN 6,95 / UN
3610003 Tortellini fromage VILLA RAVIOLI 2.5 kg UN 22,55 |/ UN
3610005 Tortellini viande VILLA RAVIOLI 2.5 kg UN 22,55 / UN
3610020 Cannelloni - Veau Braisé VILLA RAVIOLI 1X500gr UN 8,95 / UN
Pates

2730066 Péte a pizza - Boule 80z congelée ALIM. 2000 6 X 225¢g EB 12,15 / EB
2730065 Pate a tarte - Boule congelée n/hydrogéné ALIM. 2000 1kg UN 5,35 / UN
0011072 Pate Wonton congelée WON WING 454g UN 4,85 / UN
2730070 Pate pizza boule "Party" 8oz ALIM. 2000 1x6 un UN 5,20 / UN
Patés / mets préparés

2755001 Pate viande miniature MENU 36 X 55g CS 25,00 / CS
Pates alimentaires seches

2745029 Farfale - Pates alimentaires BARILLA 454¢g UN 2,50 / UN
2745049 Lasagne - Pates alimentaires CATELLI 500g UN 3,50 / UN
2745007 Linguine fine - Pates alimentaires BARILLA 454g UN 2,55 / UN
2740024 Macaroni - Pates alimentaires FLB SOLUTIONS 5L UN 10,25 / UN
2740120 Péte au poulet - Sidekicks 126g UN 2,00 / UN
2740119 Péte carbonara/Créme/Bacon - Sidekicks 134g UN 2,00 / UN
2745025 Penne rigate - Pates alimentaires BARILLA 454g UN 1,90 / UN
2745012 Rigatoni - Pates alimentaires BARILLA 454¢g UN 2,00 / UN
2745024 Rotini - Pates alimentaires BARILLA 454¢g UN 2,50 / UN
2745027 Spaghetti - Pates alimentaires CATELLI 600g UN 4,15 / UN
2745068 Pétes alimentaires - Papardelle aux oeufs GRISSPASTA 454¢g UN 3,65 / UN
2745070 Pétes alimentaires - Macaroni Coude GRISSPASTA 454g UN 1,95 / UN
2745069 Pates alimentaires - Tagliatelle aux oeufs GRISSPASTA 454¢g UN 5,50 / UN
2745072 Pétes alimentaires - Penne rigate GRISSPASTA 454¢g UN 1,95 / UN
2745073 Pates alimentaires - Rotini GRISSPASTA 454¢g UN 1,95 / UN
2745074 Pates alimentaires - Linguine GRISSPASTA 500g UN 1,95 / UN
2745075 Pétes alimentaires - Spaghettini GRISSPASTA 500g UN 1,95 / UN
Patisseries

0940001 Coulis caramel comprimable SMUCKER S 420 mL UN 5,80 / UN
0940002 Coulis chocolat brun comprimable SMUCKER S 420 mL UN 5,80 / UN
0940006 Coulis framboise comprimable SMUCKER S 420 mL UN 7,85 / UN
1350016 Essence vanille brune BERTHELET 500 ml UN 13,50 / UN
0750075 Pépites chocolat (Brisures) 4000 S/Arachic AGROFUSION 1kg UN 7,30 / UN
1780001 Guimauve réguliere KRAFT 400gr UN 2,40 / UN
0750087 Chocolat pastille blanc BELCOLADE 500g EB 18,65 / KG
0750088 Chocolat pastille lait BELCOLADE 500g EB 21,45 / KG
0750095 Chocolat pastille noir BELCOLADE 500¢g EB 19,35 / KG
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Pizza
2875043 Pizza chorizo carrée congelée PIZZEDELIC 300g UN 4,95 |/ UN
2875003 Pizza moyenne garnie 12" GAULOIS 1 unité UN 12,70 / UN
2875044 Pizza pepperoni AMERICANA carrée cong PIZZEDELIC 300g UN 4,95 / UN
2875049 Pizza Pochette - Pepperoni MCCAIN 300g UN 4,00 / UN
2875042 Pizza végétarienne L'ENFER carrée conge PIZZEDELIC 330g UN 4,95 / UN
Plancher
2480008 Nettoyeur plancher liquide MR.NET 3.78 L UN 17,00 / UN
Poissons en conserve
3560003 Thon pale emiette dans eau MULTI CHOIX 170g UN 2,40 / UN
Poissons et Crustacés
2920400 Aiglefin Filet FLBSOLUTIONS 4X4o0z UN 10,85 / UN
2920145 Coquille fruits de mer congelée FLB SOLUTIONS 4 X 275¢g CS 36,70 / CS
0980012 Crabe - Simili flocon congelé HIGHLINER 907¢g UN 13,90 / UN
1040096 Crevette - 41/50 Blanche avec Queue VOYAGEUR 2 lbs UN 20,00 / UN
1040091 Crevette - Argentine crue - Gr. 16/20 P/D/. OCEANIC 2 lbs UN 29,95 / UN
1040053 Crevette - Brochettes - Grosseur 31/40 (5 HIGHLINER 5 1bs CS 61,60 / CS
1040103 Crevette - Nordiques Grosseur 125/175 FLB SOLUTIONS 454g UN 16,60 / UN
1040100 Crevette - Tigrée 16/20 FLB SOLUTIONS 454¢g UN 16,95 / UN
1040102 Crevette - Tigrée 21/25 FLB SOLUTIONS 454¢g UN 16,95 / UN
1040092 Crevettes - Nordiques - Grosseur 150/250 OCEANIC 51bs UN 73,35 / UN
1040093 Crevettes - Nordiques Grosseur 125/175 OCEANIC 5lbs UN 77,60 / UN
2920007 Fricadelle pané HIGHLINER 10 lbs CS 35,10 / CS
1040094 Langoustine - Brochette papillon - Grosset PEARLMARK 25 unités UN 39,95 / UN
2920401 Morue Filet FLBSOLUTIONS 4X4oz UN 10,95 / UN
2920383 Moules cuites IPE sous vide congelées HIGHLINER 2 lbs UN 20,15 / UN
1040052 Mousse trio saumon/crevettes/homard fra MALIMOUSSE 210g UN 4,50 / UN
2820015 Pétoncle - 10-20 IQF congelé FLBSOLUTIONS 454¢g UN 30,00 / UN
2820016 Pétoncle - 20-30 IQF congelé FLBSOLUTIONS 454¢g UN 25,00 / UN
2820014 Pétoncle - 80-120 IQF congelé FLBSOLUTIONS 454qg UN 11,95 / UN
2820012 Pétoncle - Grosseur 40-60 IQF congelé OCEANIC 5 lbs UN 56,10 / UN
2920389 Poisson - En pate tempura HIGHLINER 700g UN 9,50 / UN
2920388 Poisson - Batonnet congelé HIGHLINER 700g UN 12,00 / UN
2920406 Beignets panés aux crabes ( krabbycakes) FLB SOLUTIONS 8 X 30z CS 23,50 / CS
2920381 Saumon - Filet 3-4/lb Atlantique congelé ~HIGHLINER 1un, 1.4k UN 24,45 | KG
2920377 Saumon - Fumé en plaque Coho GRIZZLY 715g UN 46,05 / UN
2920382 Saumon - Fumé tranché Atlantique GRIZZLY 60g UN 6,40 / UN
2920143 Saumon - Roulade aux fruits de mer FLB SOLUTIONS 4 X 200g CS 38,35 / CS
2920402 Saumon Filet Pacifique FLBSOLUTIONS 4X5o0z UN 14,55 / UN
2920144 Saumon - Roulade aux légumes FLB SOLUTIONS 4 X 200g CS 37,00 / CS
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2920399 Sole Filet FLBSOLUTIONS 4 un, 560g UN 11,95 / UN
2920386 Tartare - Saumon nature avec marinade cI GRIZZLY 140g UN 8,95 / UN
2920387 Tartare - Thon nature avec marinade asiat GRIZZLY 140g UN 8,95 / UN
2920404 Truite Filet Arc-En-Ciel FLBSOLUTIONS 4X5o0z UN 13,70 / UN
2920407 Homard - chair CKB PSG GASPE 1X2LB UN 59,65 / UN
2920408 Thon portion 6 oz (steak) SEA DELIGHT 170g UN 5,70 / UN
2920390 Calmar panés - rondelles + tentacules MRS FRIDAY'S 4x8o0z UN 23,00 / UN
Poudres dessert

2270059 Mélange a crépe réguliere JEMIMA 905¢g UN 4,45 | UN
2270015 Mélange a gateau blanc QUAKER 1kg UN 5,00 / UN
2270014 Mélange a gateau chocolat QUAKER 1 kg UN 5,00 / UN
2270003 Melange biscuit farine avoine QUAKER 1kg UN 5,00 / UN
2270008 Mélange Gateau des anges BETTY CROCKER  430g UN 3,35 / UN
2270058 Mélange Gateau fondant au chocolat - SU BETTY CROCKER  432g UN 2,35 / UN
2270055 Mélange Gateau pacane au beurre - Super BETTY CROCKER 4329 UN 2,45 |/ UN
2270051 Mélange muffin bleuet QUAKER 900g UN 5,00 / UN
2950004 Pouding caramel instant MENU 2X1kg CU 18,30 / CU
2950008 Pouding chocolat instant MENU 2X1kg CU 18,30 / CU
2950020 Pouding vanille instant MENU 2X1kg CU 18,30 / CU
Produits de base

1400044 Farine sans gluten tout usage ROBIN HOOD 6 X 907g CS 62,90 / CS
1400022 Farine tout usage 10 kg 10 kg PO 19,00 / PO
1400015 Farine tout usage 2 kg sac CEBON 2 kg UN 4,90 / UN
1410002 Fécule de mais PLUME ROUGE 1 kg UN 6,95 / UN
3390012 Fleur de sel TOUSAIN 125¢g UN 7,95 / UN
1400052 Protéines végétales texturées PVT AGROFUSION 5 kg CS 36,70 / CS
3390005 Sel fin SIFTO 1kg UN 1,50 / UN
3460018 Sucre a glacer (poudre) LANTIC 1 kg UN 4,15 / UN
3460011 Sucre fin LANTIC 2 kg UN 3,90 / UN
0620003 Cassonade dorée LANTIC 2 kg UN 5,90 / UN
Produits inactifs

1590210 Fromage vache qui rit VACHE QUIRIT 267 g UN 6,00 / UN
Produits pour bar

0290005 Tonic water cannette jaune CANADA DRY 12 X 355mL CS 6,95 / CS
0680006 Cerise rouge CORONATION 375 mL UN 3,50 / UN
Produits préparés

1320143 Aromate - Purée ail roti tube TRUDEAU 115¢g UN 4,30 / UN
1320144 Aromate - Purée de basilic tube TRUDEAU 115¢g UN 4,30 / UN
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1320145 Aromate - Purée de piments forts tube TRUDEAU 115¢g UN 4,30 / UN
1800019 Herbe salée PRO-JARDIN 250 mL UN 4,70 / UN
3240063 Salade de carottes et raisins MASSIBEC 454¢g UN 2,25 |/ UN
3240062 Salade de choux traditionnelle MASSIBEC 454g UN 1,95 / UN
3240050 Salade de fruits 6 fruits TOUT PRET 4L CH 21,30 / CH
3240104 Salade de fruits fraiche petits morceaux = TOUT PRET 4L CH 19,75 / CH
3240064 Salade de macaroni MASSIBEC 454g UN 1,95 / UN
Sacs
3220007 Sac plastique congel. 10"'x10" 100un EB 5,70 / EB
Sanitaire
1370002 Essuie-tout 80 feuillles 2 épaisseurs WHITE SWAN 2 rlx UN 3,05 / UN
32950001 Litiére multi-chat agglomérante 12.7kg CS 14,15 / CS
2360001 Mouchoir 2 epaisseurs CASCADE/WH.SWAI 30 X100un CS 23,60 / CS
2680010 Papier hygienique 2 epaisseurs 500 feuill CASCADE 48x2epais CS 30,60 / CS
3200012 Sac a ordure 20 X 22 blanc 500 unités CS 28,95 / CS
3200001 Sac a ordure 20 X 22 noir DURA PLUS 500 unités CS 21,00 / CS
3200005 Sac a ordure 26 X 36 noir régulier DURA PLUS 250 unités CS 22,60 / CS
Sauces
3290020 Base sauce - BBQ BERTHELET 1 kg UN 15,00 / UN
3285002 Base sauce - Béchamel BERTHELET 1 kg UN 15,15 / UN
3305004 Base sauce - Demi-glace BERTHELET 1kg UN 19,35 / UN
3280021 Base sauce - Hollandaise NAPPE BLANCHE 1kg UN 34,95 / UN
3280026 Base sauce - Hollandaise KNORR 800g UN 24,65 / UN
3310011 Base sauce - Hot chicken BERTHELET 1kg UN 15,00 / UN
3340010 Base sauce - Poutine BERTHELET 1kg UN 15,00 / UN
3280039 Base sauce rosbif BERTHELET 1 kg UN 14,05 / UN
3353019 Sauce alfredo Topla! - Produit du Québec CUIS. CENTRALE 800 mL UN 8,95 / UN
3330085 Sauce BBQ miel et ail DIANA 500 mL UN 3,75 / UN
3330086 Sauce BBQ original DIANA 500 mL UN 3,75 / UN
3353024 Sauce bolognaise vegan Topla! - Produit d CUIS. CENTRALE 800 mL UN 8,95 / UN
3330114 Sauce cerise VH 341 mL UN 3,65 / UN
3330119 Sauce Frank's Red Hot FRANKS RED HOT 354 mL UN 4,80 / UN
3353021 Sauce Mac & Cheese Topla! - Produit du ¢ CUIS. CENTRALE 800 mL UN 8,95 / UN
3330035 Sauce piment fort - TABASCO TABASCO 57 mL UN 4,15 / UN
3335001 Sauce pizza GATTUSO 398 mL UN 2,40 / UN
3300016 Sauce soya VH 380 mL UN 2,95 / UN
3330040 Sauce worcestershire LEA PERRIN 142 mL UN 3,55 / UN
3290009 Sauce bbq portion KRAFT 120 X 25ml CS 22,20 / CS
3290008 Sauce £ bbq portion OLD STYLE 100 X 28ml CS 15,00 / CS
Saucisses
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3360126 Saucisse - Porc Boeuf Déjeuner fraiche OLYMEL 675g UN 6,90 / UN
3360125 Saucisse biere piquante - Produit du Quét M.R. 2X118g UN 4,00 / UN
3360122 Saucisse canneberge érable - Produit du ¢ M.R. 2X118g UN 4,50 / UN
3360007 Saucisse fumée Original LAFLEUR 450g UN 5,00 / UN
3360123 Saucisse italienne douce - Produit du Qué. M.R. 2X118g UN 4,00 / UN
3360124 Saucisse italienne forte - Produit du Québ M.R. 2X118g UN 4,00 / UN
3360090 Saucisse Power Dog MARTO - Produit du ¢ M.R. 450g UN 7,75 / UN
3360121 Saucisse Suisse - Produit du Québec M.R. 2X118g UN 4,50 / UN
Savon a linge

0170001 Assouplisseur en feuille 260 unités UN 25,40 / UN
0170007 Savon - Assouplisseur en feuille parfum fr FLEECY 1x80un UN 5,80 / UN
3380165 Savon - Détergent lessive liquide biodégre La Parisienne 1.52 LT UN 6,25 / UN
Savons a main

3380009 Savon main antiseptique MENU 4L UN 13,00 / UN
Soins Corporels

1180035 Dentifrice COLGATE COLGATE 95 mL UN 1,95 / UN
3380162 Déodorant - Original Homme SPEED STICK 70g UN 3,75 / UN
3380163 Déodorant - Rafraichissant pour Femme LADY SP.STICK 45¢g UN 3,75 / UN
3380161 Savon - Corps Original IRISH SPRING 3X90g UN 2,95 / UN
3380160 Savon - Corps pour peau sensible DOVE 3X 106g UN 4,95 / UN
3380164 Savon - Shampoing Régulier FINESSE 300 mL UN 3,85 / UN
Soupes\bouillons

3430003 Condensée créme brocoli CAMPBELL S 1.36 L UN 7,40 |/ UN
3430004 Condensée creme céleri CAMPBELL S 1.361t UN 5,60 / UN
3430005 Condensée creme champignon CAMPBELL S 1.36 L UN 5,60 / UN
3430009 Condensée créme de poulet CAMPBELL S 1.36 L UN 5,70 / UN
3430014 Condensée creme tomate CAMPBELL S 1.36 L UN 3,95 / UN
3420112 Nouille instant saveur - Boeuf (ramen) MR NOODLES 85g UN 0,45 / UN
3420139 Nouille instant saveur - Orientale (ramen) MR NOODLES 85g UN 0,45 / UN
3420140 Nouille instant saveur - Poulet (ramen) MR NOODLES 85¢g UN 0,45 / UN
3420035 Base soupe - Oignon BERTHELET 1 kg UN 15,95 / UN
3420053 Base soupe - Poulet BERTHELET 1kg UN 11,40 / UN
3430038 Bouillon - Fondue au Vin Rouge CANTON 1.1L UN 4,95 / UN
3430036 Bouillon - Fondue Boeuf Oignon CANTON 1.1L UN 5,10 / UN
3430037 Bouillon - Fondue Original CANTON 1.1L UN 4,95 / UN
Tartinades\Sirop

0880004 Confiture de fraise DOUBLE FRUITS 500 mL UN 5,50 / UN
0880012 Confiture de framboise DOUBLE FRUITS 500 mL UN 5,50 / UN
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0880065 Confiture Marmelade orange citron pamp. SHIRRIFF 375 mL UN 3,50 / UN
2330011 Miel crémeux - Produit du Québec THOMAS MIEL HO! 500g UN 6,95 / UN
0750077 Nutella NUTELLA 375¢g UN 4,65 / UN
0370011 Beurre d'arachide crémeux KRAFT 500g UN 4,45 |/ UN
3410003 Sirop d'érable clair canne 540 mL UN 7,95 / UN
0880067 Tartinade beurre de pomme & érable SAVEURS DE L'ILE 190 mL UN 7,50 / UN
0880068 Tartinade caramel a la fleur de sel SAVEURS DE L'ILE = 190 mL UN 7,50 / UN
2330001 Miel liquide LABONTE 1 kg UN 12,95 / UN
Tofu

3590027 Hummus - Poivrons rouges rotis FONTAINE SANTE 260g UN 3,95 / UN
3590030 Hummus - Traditionnel FONTAINE SANTE 260g UN 3,95 / UN
3590031 Tartinade de tofu FONTAINE SANTE 250g UN 3,95 / UN
3590010 Tofu bio soyeux dans l'eau SOYARIE 500g UN 3,25 / UN
3590001 Tofu fines herbes UNISOYA 454g UN 3,00 / UN
3590003 Tofu régulier UNISOYA 454¢g UN 3,20 / UN
Tomates

2750001 Pate tomate HEINZ/PRIMO 13 0z UN 2,00 / UN
3353013 Sauce a la viande (spaghetti) - Produit du ST-GERMAIN 700 ml UN 9,90 / UN
3355001 Sauce chili HEINZ 455 mL UN 4,50 / UN
3353033 Sauce pour pate Napoli tomate/basilic CLASSICO 650 mL UN 4,50 / UN
3353006 Sauce spaghetti+viande PASTA DELI 5 kg CH 42,75 |/ CH
3355010 Sauce tomate HUNT S 680 mL UN 2,15 / UN
3355003 Sauce tomate HUNT S 398 mL UN 1,85 / UN
3600221 Tomate entiéres MULTI CHOIX 796mL UN 1,65 / UN
3600005 Tomate broyée AYLMER 796 mL UN 2,95 / UN
3600024 Tomate sechée AGROFUSION 1kg UN 10,50 / UN
2730068 Sauce a pizza PATE 2000 250mL UN 3,10 / UN
Viande

0440270 Boeuf haché maigre 85% FRAIS FLB SOLUTIONS 450g UN 4,95 / UN
2980249 Poulet - Poitrines désossées parées fraiche REGAL 6un, 900g UN 12,80 / KG
2755111 Haché - Végétarien VEGEAT FOODS 1X400g UN 8,50 / UN
2990118 Pépites poulet jurassik OLYMEL 2X2kg CS 50,60 / CS
2755110 Polpette a I'Italienne - Végétarienne VEGEAT FOODS 1X300g UN 3 774,65 / UN
3000225 Porc - Cotelettes désossées congelées FLB SOLUTIONS 6 X 170g UN 15,60 / UN
3000226 Porc - Cotelettes Manchon cong Style Res LAUZON 4 X 340g UN 24,95 / UN
3000104 Porc - Cotes levées cuites avec sauce VERITABLES 4 X 700g CS 54,00 / CS
3000222 Porc - Filet érable poivre et chipotle conge FLB SOLUTIONS 2.5 kg CS 30,35 / CS
3000224 Porc - Filet médaillon avec bacon congelé FLB SOLUTIONS 6 X 145¢g UN 18,25 / UN
3000220 Porc boeuf veau haché CONGELE FLB SOLUTIONS 500g UN 6,15 / UN
3000221 Porc haché maigre 500 gr CONGELE FLB SOLUTIONS 500g UN 4,35 / UN
3000007 Porc haché maigre 85% congelé FLB SOLUTIONS 2.5 kg UN 18,85 / UN
0443003 Porc longe désossée courte frais OLYMEL 5 kg UN 6,30 / KG
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2990122 Poulet - Burger pané épicé cru FLB SOLUTIONS 1kg CS 22,95 / CS
2980014 Poulet - Ailes BBQ cuites - Produit du Qué LA BROCHETTE 2 kg CS 30,00 / CS
0465007 Poulet - Brochettes 3 saveurs congelées ~ FLB SOLUTIONS 24 X 150g CS 75,95 / CS
0465016 Poulet - Brochettes Californienne congelét LA BROCHETTE 20 X 230g CS 98,40 / CS
0465015 Poulet - Brochettes souvlaki grec crue con LA BROCHETTE 2X20X100g CS 89,05 / CS
2980056 Poulet - Demi cuit BBQ COV - Produit du ( LA BROCHETTE 4 X 625¢g CS 45,95 / CS
2980250 Poulet - Hauts de cuisses désossés frais ~ REGAL 12 un,1 kg UN 13,50 / KG
2980252 Poulet - Moceaux Général Tao avec sauce FLB SOLUTIONS 1kg CS 38,55 / CS
2990123 Poulet - Pané pop corn FLB SOLUTIONS 1kg CS 19,00 / CS
2990010 Poulet - Pépites pané OLYMEL 2 KG CS 28,95 / CS
2992049 Poulet - Tournedos avec bacon Style califo LA BROCHETTE 5X2X140g CS 39,50 / CS
2980251 Poulet - Wellington CHEF BRIGADE 4 unités UN 15,75 / UN
2990008 Poulet pane filet blanc love me tender OLYMEL 4 kg CS 69,70 / CS
2990121 Poulet pane filet blanc love me tender - Ul OLYMEL 2 kg UN 30,00 / UN
2980095 Poulet poitrine FRAIS full trim REGAL 5KG CR 70,15 / CR
2755109 Saucisse echalotes et vin blanc - Végétarie VEGEAT FOODS 1X375¢g UN 9,50 / UN
2755107 Saucisse italienne piquante - Végétarienne VEGEAT FOODS 1X375g UN 9,50 / UN
0440246 Tartare - Boeuf avec marinade classique =~ ATELIER TARTARE 200g UN 11,95 / UN
3710172 Veau haché maigre 500 gr CONGELE FLB SOLUTIONS 500g UN 8,70 / UN
0440091 Boeuf - Brochette marinée italienne aux 1é LA BROCHETTE 3un, 855g UN 24,40 /| KG
0440272 Boeuf - Bavette 80z marinée congelée LAUZON 225¢g UN 5,95 / UN
3000223 Porc - Filet frais emballé par 2 OLYMEL 2 X 430g UN 15,15 / KG
0440273 Boeuf - Bavette 60z marinée congelée LAUZON 170g UN 4,50 / UN
0440274 Boeuf - Contre-filet AA - Portion de 10 oz ¢ FLB SOLUTIONS 2 X 280g UN 26,75 / UN
3000227 Porc - Escalope de surlonge 6 0z congelé FLB SOLUTIONS 4X 170g UN 9,95 / UN
3000228 Porc - Roti de longe désossé congelé FLB SOLUTIONS 1kg UN 12,95 / UN
2980253 Poulet - Cuisse nature congelée FLB SOLUTIONS 4 un,1.3kg UN 5,95 / KG
0440275 Boeuf - Contre-filet AA - Portion de 8 oz cc FLB SOLUTIONS 2 X 230g UN 24,45 | UN
0440277 Boeuf - Haut-surlonge AA médaillon 6 oz ¢ FLB SOLUTIONS 4 X 170g UN 25,95 / UN
0440278 Boeuf - Cote AA - Portion de12 oz cong FLB SOLUTIONS 340g UN 17,95 / UN
0440276 Boeuf - Haut-surlonge AA - Portion de 8 oz FLB SOLUTIONS 2 X 230g UN 14,75 / UN
0440136 Boeuf - Bavette 60z marinée congelée LAUZON 20X 170g CS 85,75 / CS
0440133 Boeuf - Bavette 8oz marinée congelée LAUZON 18 X 225¢ CS 99,05 / CS
0443072 Boeuf - Bavette AAA vieillie congelé LA BETE 8 X 170g CS 144,55 / CS
0443074 Boeuf - Contre-filet NY AAA vieillie congel LA BETE 5X 280g CS 143,20 / CS
0443075 Boeuf - Faux Filet AAA vieillie congelé LA LA BETE 5 X 325g CS 153,90 / CS
0442116 Boeuf - Filet Mignon - Portion de 60z cong FLB SOLUTIONS 4X 170g UN 40,00 / UN
0443073 Boeuf - Filet Mignon AAA vieillie congelé LA BETE 5X 170g CS 159,40 / CS
0441170 Boeuf - Fondue chinoise congelé M.R. 400g UN 9,50 / UN
0440143 Boeuf - Macreuse AAA congelée LAUZON 20X 170g CS 41,70 |/ KG
0440021 Boeuf - Rosbif francais congelé FLB SOLUTIONS 2X1kg CS 49,35 / CS
0440268 Boeuf - Tournedos avec bacon congelée =~ FLB SOLUTIONS 6 X 170g UN 30,00 / UN
0440267 Boeuf - Wellington CHEF BRIGADE 4 unités UN 17,00 / UN
0440243 Boeuf galette 113g cong - Produit du Quél FLB SOLUTIONS 20X 113g CS 26,45 / CS
0440014 Boeuf haché maigre 85% congelé FLB SOLUTIONS 10 X 450g CS 49,30 / CS
0440265 Boeuf joues confites CHEF BRIGADE 2 X 365¢ UN 20,95 / UN
2755106 Burger végétarien VEGEAT FOODS 2X113g UN 5,50 / UN
3660086 Canard - Cuisses confites congelées CHEF ET MOI 4 X 185¢g UN 30,00 / UN
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FLB Solutions Alimentaires

N\ Téléphone : 418-661-6938
@ solutions Télécopieur : 418-661-6928
alimentaires
Liste de prix
FLB FLB Solutions Chez vous
Produit Description Marque Format UM Com. Prix
3660087 Canard - Tourte cong - Produit du Québec FLB SOLUTIONS 4X 140g CS 36,95 / CS
Viennoiseries
1050038 Croissant nature cuit DUMAS 6 unités UN 5,15 / UN
Vinaigres
3750031 Vinaigre balsamique brun ELYSEE 500 ml UN 8,15 / UN
3750003 Vinaigre blanc regulier MULTI CHOIX 4L UN 3,15 / UN
3750009 Vinaigre cidre ELYSEE 500 ML UN 3,95 / UN
Vinaigrette
3760130 Vinaigrette salade chou KRAFT 250 mL UN 2,50 / UN
3760120 Vinaigrette au concombre KRAFT 250 mL UN 2,30 / UN
3760124 Vinaigrette catalina KRAFT 250 mL UN 2,50 / UN
3760122 Vinaigrette césar crémeuse KRAFT 250 mL UN 2,50 / UN
3760144 Vinaigrette érable et porto - Produit du Qu SAVEURS DE L'ILE 250 mL UN 9,95 / UN
3760129 Vinaigrette feta grec origan KRAFT 250 mL UN 2,50 / UN
3760121 Vinaigrette italienne piquante KRAFT 250 mL UN 2,50 / UN
3760123 Vinaigrette ranch bacon classique KRAFT 250 mL UN 2,50 / UN
3760141 Vinaigrette tomate confite/origan KRAFT 475 mL UN 3,50 / UN
Vitre
2480016 Nettoyeur vitre WINDEX 51t UN 15,50 / UN

Vrac \ noix

0010007 Abricots secs sans arachide AGROFUSION 1kg UN 11,80 / UN
0060002 Amande brune naturelle (entiére) AGROFUSION 1kg EB 22,45 | EB
1150007 Datte desnoyautée AGROFUSION 1kg UN 5,15 / UN
1150009 Datte fraiche Iran/Tunisie GOLDEN VALLEY  200g UN 1,75 / UN
0820006 Graines de citrouilles naturelles AGROFUSION 1kg UN 12,85 / UN
1760005 Grenoble emietté USA AGROFUSION 1kg UN 20,30 / UN
0200003 Aveline écalée ( noisette ) AGROFUSION 1 kg UN 25,55 / UN
2340010 Melange riz étuvé/sauvage/quinoa rouge AGROFUSION 1 kg UN 15,90 / UN
2340007 Quinoa rouge et blanc AGROFUSION 1 kg UN 15,35 / UN
3080015 Raisin sec style sultana sans trace d'aract  SULTANA 1 kg UN 5,90 / UN
3620004 Tournesol écalé nature AGROFUSION 1 kg UN 8,50 / UN
0530003 Cajou roti non salé AGROFUSION 1kg SC 35,90 / SC
0550012 Canneberge séchée AGROFUSION 1 kg UN 11,45 / UN
Yogourt

3790102 Yogourt - ACTIVIA Framboises DANONE 650gr UN 3,90 / UN
3790150 Yogourt - Activia Pure Nature DANONE 650g UN 3,90 / UN
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3790143 Yogourt - OIKOS Grec nature 2% DANONE 750 gr UN 6,20 / UN
3790023 Yogourt Fraises créemeux brassé DANONE 650 G UN 3,00 / UN
3790085 Yogourt Grec - Framboise/grenade OIKOS 4X 100g UN 3,50 / UN
3790136 Yogourt Grec - Lime des keys OIKOS 4X 100g UN 3,50 / UN
3790076 Yogourt Grec - Péche/mangue OIKOS 4X100g UN 3,50 / UN
3790042 Yogourt PORTION fraise/bleuet/cerise 2% ASTRO 12 X 100g EB 6,45 / EB
3790043 Yogourt PORTION vanille/framboise/peche ASTRO 12 X 100g UN 6,45 / UN
3790022 Yogourt Vanille crémeux brassé DANONE 650g UN 3,00 / UN
3790113 Yogourt vanille SANS LACTOSE DANONE 650gr UN 3,70 / UN

Ces prix sont sujets a changement sans préavis.
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