
POUR COMMANDER :

www.flbsolutions.com - Épicerie en ligne
1. Créez votre compte si ce n’est pas fait

2. Connectez-vous avec votre identifiant et commencez votre épicerie en ligne

: Coup de coeur de l’équipe : Produits québécois : Prix wow !

2980056
demi-poulet cuit congelé

caisse de 4 unités

8,95 $ / unité
rég : 11,49 $ / unité

0250053
bacon frais #1

5 kg

2,50 $ / lb
rég : 4,50 $ / lb

2992049
tournedos poulet avec 

bacon congelé
5 paquets de 2

3,25 $ / tournedos
rég : 4,75 $ / tournedos

1900097
jambon mini toupie

850 g

8,50 $ / kg

2980014
ailes de poulet cuites 

congelée
2 kg

29,80 $
rég : 34,55 $

1040093
crevettes nordiques 127/175

5 lb

39,80 $
rég : 45,25 $

1040091
crevettes d’argentine 
sans queue congelées

2 lb

25,50 $
rég : 34,80 $

2920135
roulade de saumon aux 

fruits de mer
caisse de 10 unités

5,98 $ / unité

3353013
sauce spaghetti 

st-germain 
700 g

8,75 $
rég : 9,90 $

2050008
lait 2 %

2 lt

4,25 $

1000011
crème à cuisson 35 %

1 lt

5,95 $

1000006
crème à cuisson 15 %

1 lt

5,95 $
rég : 7,95$

1580024
fromage à la crème 

lactancia
1,5 kg

19,95 $
rég : 20,35 $

1590412
fromage

ciel de charlevoix 
100 g

7,95 $
rég : 10,00 $

1590411
fromage migneron

140 g

7,95 $
rég : 10,00 $

2500013
oeufs plateau

30 unités

7,95 $

1700125
Gâteau extrême chocolat

michaud 6’’

9,95 $
rég : 11,50 $

1050038
croissants nature 

congelés dumas
6 unités

3,50 $
rég : 4,95 $

3770005
vol-au-vent cuits

dumas
6 unités

4,50 $
rég : 4,85 $

2380040
muffin bleuet

12 unités

12,00 $
rég : 15,55 $

2380041
muffin carotte

12 unités

12,00 $
rég : 15,55 $

1690408
gâteau 4/4 banane

1 unité

15,95 $
rég : 18,55 $

2890058
poires rouges

1,8 kg / emballage

4,50 $
rég : 5,95 $

0760003
chou rouge

1 unité

1,50 $
rég : 2,80 $

0395139
craquelins goldfish

200 g

2,95 $
rég : 3,95 $

1950001
jus orange en boîte

960 ml

0,95 $
rég : 2,00 $

1400052
Protéine végétale

 texturée
5kg

29,95 $

3285002
base de sauce béchamel

1 kg

13,80 $
rég : 15,15 $

2261045
mayonnaise classique

455 ml

4,00 $
rég : 4,50 $

3020001
poudre pour lait 

au chocolat
540 g

5,50 $
rég : 5,95 $

1980001
jus pomme en boîte

960 ml

0,95 $
rég : 2,00 $

3310011
base sauce hot chicken

1 kg

10,50 $
rég : 15,00 $

3290020
base sauce BBQ

1 kg

10,50 $
rég : 15,00 $

2540062
oranges

3 lb / emballage

2,95 $
rég : 4,95 $

2860108
piments rouges demers

1,25 kg / emballage

8,95 $
rég : 11,50 $

0870002
concombre anglais

1 unité

0,95 $
rég : 2,00 $

3600330
tomates de serre demers

1 kg / emballage

6,95 $
rég : 9,95 $

1690409
gâteau 4/4 citron/pavot

1 unité

15,95 $
rég : 18,55 $

2625056
pain raisin tranché

sunmaid
450 g

4,00 $
rég : 5,50 $

2380042
muffin 2 chocolats

12 unités

12,00 $
rég : 15,55 $

2380043
muffin yogourt framb.

12 unités

12,00 $
rég : 15,55 $

1700124
Gâteau extrême érable

michaud 6’’

9,95 $
rég : 11,50 $

1690008
petit fondant chocolat 

martin dessert
8 unités

13,95 $
rég : 15,95 $

1950038
jus orange sans pulpe

oasis
1,65 lt

3,95 $
rég : 5,25 $

1570026
fromage cheddar grain

boivin
2 kg

29,95 $
rég : 31,55 $

1560107
frites régulières

2 kg

9,95 $

1530039
frites déjeuner en cube

1,5 kg

8,70 $

1590415
fromage tommes d’elles

100 g

7,95 $
rég : 10,00 $

1596027
fromage pont tournant

180 g

5,95 $
rég : 7,50 $

1000009
crème à fouetter 35 %

1 lt

5,95 $
rég : 7,85 $

2920377
saumon fumé coho

congelé
715 g

39,95 $
rég : 46,05 $
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spéciaux de la semaine
du 8 avril au  14 avril 2020

viandes / fruits de mer

produits réfrigérés

boulangerie

poutine

fruits / légumes

épicerie

3340010
base sauce à poutine

1 kg

10,50 $
rég : 15,00 $

La préférée des 

Casse-croûtes


